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Mensch und Pflanze leben seit jeher in enger Beziehung miteinander. 

Da liegt es nahe, auch Pflanzen im Umgang mit Menschen als therapeu-

tisches Medium zu nutzen. Das Wissen und Können um diese Zusam-

menhänge bündelt das junge interdisziplinäre Fachgebiet der «Garten-

therapie». Das neue Berufsbild des «Gartentherapeuten» entwickelt sich 

daraus und wird an Standorten im deutschsprachigen Raum gelehrt. Ein 

geeignetes Lehrmittel, welches die Grundlagen, Praxis und Forschung zu 

diesem Gebiet erstmals verständlich und anschaulich zusammenfasst, 

ist das von Prof. Renata Schneiter-Ulmann herausgegebene «Lehrbuch 

Gartentherapie».

Das erste umfassende Lehrbuch zur Gartentherapie richtet sich an Gar-

ten-, Ergo-, Aktivierungs- und Physiotherapeuten, Pflegende und Ärzte. 

Es spricht aber auch andere am Thema interessierte Kreise an, wie Bio

logen, Gärtner, Landschaftsarchitekten und Entscheidungsträger von 

Rehabilitationskliniken und Alterszentren. 

«Schneiter-Ulmann» – das zukünftige, grund
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